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Salud sexual queda 

en último lugar

Mayor probabilidad de 

experimentar un 

desarrollo sexual no 

saludable

Niños/as y adolescentes en el sistema de protección

Personas menores de edad cuya guarda o tutela pertenece a la administración pública. Han 
sufrido experiencias de abuso y/o maltrato que les han obligado a salir de su hogar.

Necesidades básicas no están 
cubiertas

La vivencia de estos sucesos se ha 
vinculado con el desarrollo de 
actitudes, creencias y 
comportamientos disruptivos

(Jimeno, 2016)



Se ha detectado la presencia de muchos más 
comportamientos de riesgo y conductas 
sexuales agresivas (p.ej. Abuso sexual)

Entorno que se relaciona con más problemas de 
salud sexual (ITS) y factores de riesgo (consumo 
de drogas, conductas delictivas, desintegración 
familiar, etc.)

(Sánchez, Enríquez y Robles, 2016)

Demandan programas de 

educación afectivo-sexual 

que realicen una 

intervención dirigida a los 

agresores sexuales

JÓVENES EN CONFLICTO CON LA LEY

Personas menores de edad en quienes se ha adoptado una medida judicial como
consecuencia de haber cometido un hecho constitutivo de infracción penal, aun cuando
en el momento de ejecución de la medida hubieran alcanzado la mayoría de edad.

(Jimeno, 2016)



CONVENIOS DE COLABORACIÓN 
que sientan las bases para la ejecución de este proyecto

Niños/as y adolescentes del sistema de 

protección y jóvenes con medidas judiciales

Colectivos poco accesibles En escasas ocasiones se ha puesto el 
foco de atención en su salud sexual
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CONOCER LA SALUD SEXUAL DE ESTOS 

GRUPOS POBLACIONALES MEDIANTE LA 

REALIZACIÓN DE UN ESTUDIO DESCRIPTIVO 

QUE PERMITA IDENTIFICAR POSIBLES 

VARIABLES ASOCIADAS A UN DESARROLLO 

SEXUAL NO SALUDABLE

OBJETIVO



Permite obtener información objetiva y exhaustiva 

de la muestra a través de instrumentos de 

evaluación validados.

ESTUDIO CUANTITATIVO

ÁREAS A EXPLORAR:

-Datos sociodemográficos del participante (cumplimentado 

por el personal del hogar/residencia)

-Conocimientos y actitudes hacia la sexualidad

-Búsqueda de sensaciones sexuales, adicción al sexo y 

consumo de cibersexo 

-Asertividad sexual, conductas sexuales de riesgo e 

impulsividad

-Bienestar y regulación emocional, autoestima y empatía

-Historia de maltrato y abuso sexual

ESTUDIO CUALITATIVO

Permite comprender el complejo mundo de la 

experiencia vivida desde el punto de vista de las 

personas que la viven

ÁREAS A EXPLORAR:

-Conocimientos

-Actitudes (sexismo, homofobia)

-Habilidades (asertividad)

-Comportamientos sexuales de riesgo (uso del 

condón, consumo de alcohol y drogas, apps de 

contacto, sexting)



13 hogares en Castellón

• 2 hogares. de emancipación

• 11 hogares acog general

35 hogares en Valencia

• 6 hogares de emancipación

• 4 recursos proyecto 

migratorio

• 3 hogares trast. de conducta

• 22 hogares de acog. general

107 ADOLESCENTES Y JÓVENES 

MIGRANTES NO ACOMPAÑADOS

- Entrevistas semiestructuradas e individualizadas en un espacio 

privado del hogar. Previo consentimiento informado.

- Se contó con la asistencia de mediadores culturales cuando era 

imprescindible.

ESTUDIO CUANTITATIVO
346 NIÑOS/AS Y ADOLESCENTES DEL SISTEMA DE PROTECCIÓN

(118 chicas y 228 chicos)
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ESTUDIO CUANTITATIVO
Ejemplos de ítems



ESTUDIO CUANTITATIVO
Ejemplos de ítems m.judiciales



ADOLESCENTES Y JÓVENES DE 

ACOGIMIENTO RESIDENCIAL

CHICOS (6)

- Formados por 6-8 personas.  Previo consentimiento informado.

- Frases/preguntas para incitar la interacción y expresión de actitudes, 

conocimientos, etc.

ESTUDIO CUALITATIVO

FOCUS GROUPS (n=59) 

MADRES DE JÓVENES DE 

POBLACIÓN GENERAL (8)

PROFESIONALES DE CENTROS 

SOCIOEDUCATIVOS (6)

ADOLESCENTES Y JÓVENES DE 

ACOGIMIENTO RESIDENCIAL

CHICAS (6)

PROFESIONALES DE CENTROS 

RESIDENCIALES (5)
ADOLESCENTES Y JÓVENES DE 

CENTROS SOCIOEDUCATIVOS

CHICOS (8)

ADOLESCENTES Y JÓVENES DE 

CENTROS SOCIOEDUCATIVOS

CHICAS (8)

ADOLESCENTES DE POBLACIÓN 

GENERAL CHICOS (6)

ADOLESCENTES DE POBLACIÓN 

GENERAL CHICAS (6)



“En las apps hay personas que se hacen pasar por otras pero eso 

siempre se nota, los pillas fácilmente”

ESTUDIO CUALITATIVO
Ejemplos de ítems (FOCUS GROUP)

ADOLESCENTES:

“Si ya estás en medio de una práctica sexual no puedes decir 

‘basta’”

MADRES:

¿Qué es lo que más te preocupa sobre la 

sexualidad de tu hijo/a? ¿Creéis que 

vuestros/as hijos/as son asertivos con su 

pareja? 

PROFESIONALES: 
¿Qué problemas relacionados con la sexualidad de los/as chicos/as que atendéis 

os encontráis en vuestro día a día más frecuentemente? ¿Creéis que son 
conscientes de lo que es una conducta sexual de riesgo?



POBLACIÓN 

GENERAL

https://sexjuve.salusex.com/

https://sexjuve.salusex.com/


ESTUDIO CUANTITATIVO

PROXIMAS FASES EN EL 
ESTUDIO

RECOGIDA DE DATOS EN 
CENTROS SOCIOEDUCATIVOS

RECOGIDA DE DATOS EN 
POBLACIÓN GENERAL

RECOGIDA DE DATOS EN 
FAMILIAS DE ACOGIDA



ESTUDIO CUALITATIVO

PROXIMAS FASES EN EL 
ESTUDIO

ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS

AMPLIACIÓN MEDIANTE 
HISTORIAS DE VIDA
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