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NINOS/AS Y ADOLESCENTES EN EL SISTEMA DE PROTECCION

Personas menores de edad cuya quarda o tutela pertenece 3 I3 administracion pablica. Han
sufrido experiencias de abuso y/o maltrato que les han obligado a salir de su hogar.

(Jimeno, 2016)

L3 vivencia de estos sucesos se h3

vihnculado con el desarrollo de '

actitudes, creencias y
comportamientos disruptivos

Mayor probabilidad de
experimentar un
desarrollo sexual no
saludable

Salud sexual queda
en Gltimo lugar

Necesidades b3sicas no estin ‘
cubiertas



JOVENES EN CONFLICTO CON LA LEY

Personas menores de edad en quienes se ha adoptado una medida judicial como
consecuencia de haber cometido un hecho constitutivo de infraccién penal, aun cuando
en el momento de ejecucién de la medida hubieran alcanzado la mayoria de edad.

(Jimeno, 2016)

Entorno que se relaciona con mas problemas de

salud sexual (ITS) y factores de riesqo (consumo

de drogas, conductas delictivas, desintegracién -
familiar, etc.)

Demandan programas de
educacidn afectivo-sexual
que realicen una
intervencidn dirigida a los
agresores sexuales

Se ha detectado |3 presencia de muchos m3s
comportamientos de riesqo y conductas -
sexuales agresivas (p.ej. Abuso sexual)

(Sanchez, Enriquez y Robles, 2016)



NINOS/AS Y ADOLESCENTES DEL SISTEMA DE

PROTECCION Y JOVENES CON MEDIDAS JUDICIALES
Colectivos poco accesibles En escasas ocasiones se ha puesto el
foco de atencién en su salud sexual
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Solicitantes: Gil Llario, Maria Dolores

Titulo: Analisis de |a salud sexual de la poblacién infanto-juvenil del sistema de

proteccion y/o con medidas judiciales

CONOCER LA SALUD SEXUAL DE ESTOS
GRUPOS POBLACIONALES MEDIANTE LA
REALIZACION DE UN ESTUDIO DESCRIPTIVO
QUE PERMITA IDENTIFICAR POSIBLES
VARIABLES ASOCIADAS A UN DESARROLLO
SEXUAL NO SALUDABLE




ESTUDIO CUANTITATIVO ESTUDIO CUALITATIVO

AREAS A EXPLORAR: ,

AREAS A EXPLORAR:
-Datos sociodemograficos del participante (cumplimentado
por el personal del hogar/residencia) _Conocimientos

-Conocimientos y actitudes hacia la sexualidad “Actitudes (sexismo, homofobia)
b

-Busqueda de sensaciones sexuales, adiccion al sexo y

-Habilidades (asertividad)

consumo de cibersexo _ _
-Comportamientos sexuales de riesgo (uso del
-Asertividad sexual, conductas sexuales de riesgo e

: e condoén, consumo de alcohol y drogas, apps de
impulsividad

: > : : ; contacto, sexting)
-Bienestar y regulacién emocional, autoestima y empatia

-Historia de maltrato y abuso sexual



ESTUDIO CUANTITATIVO {5 hogares e Ciniaillh

* 2 hogares. de emancipacion

346 NINOS/AS Y ADOLESCENTES DEL SISTEMA DE PROTECCION | « 11 hogares acog general
(118 chicas y 228 chicos)

Entrevistas semiestructuradas e individualizadas en un espacio
35 hogares en Valencia

privado del hogar. Previo consentimiento informado. I
* 0 hogares de emancipacion

Se contd con la asistencia de mediadores culturales cuando era * 4 recursos proyecto
migratorio

1mpresc1nd1ble. * 3 hogares trast. de conducta

22 hogares de acog. general

Mujeres

Edad i

31,90% Hombres

69%

107 ADOLESCENTES Y JOVENES
19,80% 19,00%

MIGRANTES NO ACOMPANADOS
10,90%
0 6,90%
3.60% 5,60% .I
o @ 1§ 1]
13 14 15 16 17 18

11 12



ESTUDIO CUANTITATIVO
Eiemplos de ttems

Cuestionario de experiencias juveniles (Finkelhor, et al | 2005; Pereda, et al , 2016)

MODULO §
A continuacion, te preguntaremos sobre situaciones relacionadas con tu vida intima.

$1) Alguna vez, ;algin adulto QUE CONOCIAS te ha tocado tus partes intimas
cuando no debia hacerlo o te ha obligado a tocirselas? ;O algin adulto QUE
CONOCIAS te ha forzado a mantener relaciones sexuales?

51 te ha pasado, responde a las siguientes preguntas

sI NO
O O

;Cuantas veces te habia pasado?

;Cuantos afios tenias la primera vez que te ocurrid?

Quien te lo hizo?

(por ej.: amigos adultos, padres, hermanos adultos, vecinos, etc.)

Cuando paso, jcuantos afios tenia esta persona aproximadamente?

;Esta persona era de sexo...? O Masculino O Femenino

:Esta persona (o personas) introdujo algin objeto o alguna parte de su cuerpo Sim
dentro de t17

NoO

iAlguien denuncio a la policia o en el juzgado lo que pasa? <ICd

NoQOd

Y tu, jtuviste que hablar con la policia o en el juzgado sobre lo que paso? 2i0

NoO

Cuestionario de Conocimientos y Actitudes Sexuales (C.A.S.) (Claramunt, 2011)

A continuacion, aparecen una serie de preguntas sobre sexuvalidad a las que debes
responder a partir de tus conocimientos v opiniones. Lee con atencion antes de responder
y no dejes ninguna pregunta sin contestar. La informacion resultante sera tratada
confidencialmente. Rodea con un circulo teniendo en cuenta que:

| A (ACUERDO) | D (DESACUERDO) | ? (NOESTOY SEGURO/A) |

No estoy
lseguro/a

=3

1. Usar el sexo unicamente para obtener placer es un vicio.

¥= [ 3= | Acuerdo
O [ © | Desacuerdo

()

2. Cuando se habla de sexualidad, nos referimos Gnicamente al coito
heterosexual (hombre-mujer).

3. La sexualidad empieza a partir de 1a pubertad, cuando nuestro A[D]| 2
cuerpo cambia y se hace adulto.

4. La masturbacion no genera trastornos fisicos. A[D] ?
5. Los homosexuales son gente enferma y viciosa. A|D]| 2

Assertiveness in Sexual Relations Questionnaire (ASR())

(Gil-Llarig, et al., 2021)

A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones que hacen referencia a
como te comportas habitualmente con tu pareja sexual actual (esporadica o estable) o
anterior. Léelas v responde detenidamente usando una escala de 0 (nunca) a 3 (siempre):

0 1 2 3
Nunca Algunas veces Casi siempre Siempre
1. Le digo que partes de mi cuerpo me gusta que me toquen. g 1|23
2. Me da vergiienza pedirle que hagamos las pricticas sexuales que me ol1l2] 3
apetece hacer.
3. Cuando me apetece, le pido que nos acostemos. 0|1 3
4. Me da vergiienza pedirle que me toque las partes que me gustan. 01 3
5 Bi insi.steb tengo relaciones sfex!zales sin utilizar condon o barrera de olilal s
latex, incluso aunque vo 0o quiera.




Escala de Empatia Basica (Merino-Soto y Grimaldo-Muchotrigo, 2015)

Indica s1 las frases que figuran a continuaci6n pueden servir para definir o no tu forma de ser,
marcando con un circulo la opcion elegida.

ESTUDIO CUANTITATIVO

1 2 3 4 5
E { e m l OS d e T-te m S m ( u d i C i a l es Totalmente en En Ni de acuerdo n1 en De Totalmente de
[ P * [ desacuerdo desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo

1. Después de estar con un amigo/a que esta triste por algiin motivo suelo 11213415
sentirme triste.

2. Los sentimientos de los demas me afectan con facilidad. 1(213]4](5
3. Me pongo triste cuando veo a gente llorando. 112131415

Escala de Impulsividad (Alcazar-Corcoles et al, 2015) - - e - -

4. Cuando alguien esta deprimido suelo comprender como se siente. 112131415
5. Cas1 stempre me doy cuenta de cuando estan asustados mis amigos/as. 11213]4]5

Por favor, lee detenidamente las siguientes afirmaciones e indica en qué medida son
comportamientos caracteristicos de t1 usando una escala de 0 (nunca) a 3 (cas1 siempre): Escala de Busqueda de Sensaciones Sexuales para Adolescentes

(Ballester-Arnal, Ruiz-Palomino, Espada-Sanchez, Morell-Mengual y Gil-Llario, 2018)

0 1 2 3

— A continuacion, te presentamos una serie de preguntas sobre tu comportamiento sexual para
Nunca A veces A menudo Cas1 siempre

que respondas en qué medida estos enunciados son caracteristicos en t1.

1. ;Te resulta dificil esperar en una cola? B =203 1 3 3 2

2. ;Haces cosas impulsivamente? 0(1(2(3 Nada caracteristico en | Algo caracteristico en | Bastante caracteristicos | Muy caracteristico en

3. /Gastas dinero impulsivamente? 01123 m mi €n mi mi

4. ;Planeas cosas con anticipacion? a2 |3 T o = : R K

: o . Me gustan los encuentros sexuales salvajes y des 1dos. 2

5. ;Pierdes la paciencia? 00 19 =28 (13 Bt g . i L e
2. Las sensaciones fisicas son lo mas importante en el sexo. 1(2(3]4
3. Disfruto de la sensaci6n que producen las relaciones sexuales sin condon. 11213]|4
4. Seguramente, mis parejas sexuales piensan que soy una persona que corre 1(2(3]4
r1esgos.
5. En las relaciones sexuales, para mi es mas importante la atraccion fisica que el 112134
grado de conocimiento que tengo de la persona.




ESTUDIO CUALITATIVO

FOCUS GROUPS (n=59)

- Formados por 6-8 personas. Previo consentimiento informado.

- Frases/prequntas para incitar la interaccion y expresion de actitudes,

conhocimientos, etc.

MADRES DE JOVENES DE

POBLACION GENERAL (8) PROFESIONALES DE CENTROS
RESIDENCIALES (5)

ADOLESCENTES DE POBLACION
GENERAL CHICOS (6)

ADOLESCENTES Y JOVENES DE
ACOGIMIENTO RESIDENCIAL
CHICOS (6)

ADOLESCENTES Y JOVENES DE
ACOGIMIENTO RESIDENCIAL
CHICAS (6)

PROFESIONALES DE CENTROS
SOCIOEDUCATIVOS (6)

ADOLESCENTES Y JOVENES DE
CENTROS SOCIOEDUCATIVOS
CHICOS (8)

ADOLESCENTES DE POBLACION

GENERAL CHICAS (6)

ADOLESCENTES Y JOVENES DE
CENTROS SOCIOEDUCATIVOS
CHICAS (8)




¢Qué es lo que mas te preocupa sobrela |~
sexualidad de tu hijo/a? ¢Creéis que
vuestros/as hijos/as son asertivos con su

MADRES:

pareja?

ESTUDIO CUALITATIVO
Ejemplos de ftems (FOCUS GROUP)

A n N

ADOLESCENTES:

PROFESIONALES:

¢Qué problemas relacionados con la sexualidad de los/as chicos/as que atendéis
0s encontrais en vuestro dia a dia mas frecuentemente? ¢ Creéis que son
conscientes de lo que es una conducta sexual de riesgo?

“Si ya estas en medio de una practica sexual no puedes decir
~ - cbasta)))

“En las apps hay personas que se hacen pasar por otras pero eso

P siempre se nota, los pillas facilmente™
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SALU SEX Inicio  Equipo  Salud Sexual Menores  Poblaciones Especificas v Recursos  Contacto ()
visibilidad y el acceso a este tipo de herramientas. Asi pues, en esta pagina encontraras informacion sobre los principales
factores implicados en el desarrollo de una sexualidad saludable y recursos para que puedas evaluar y asi conocer en qué
grado estas variables representan tu salud sexual.
HISTORIA-SEXUAL
CONOCIMIENTOS
01 ACTITUDES
=} EMOCIONES

RIABLES-CLINICAS
CONDUCTAS-RIESGO

INENCYOMEIS | HABILIDADES

Historia Sexual
La

Las experiencias vividas en cuanto a la vida afectivo-sexual a lo largo de nuestra vida

repercuten en el modo en el que se vivencia la sexualidad en el momento actual. E : - - Cargar encuesta sin terminar
p historia ERITAT | s ’
Conoce en qué medida tus vivencias pueden afectar a tu salud sexual aqui. d .
€ mil
vida...

w2

SALU SEX Inicio  Equipo  Salud Sexual Menores  Poblaciones Especificas v Recursos  Contacto 0
\J*-r
Emociones

Uno de los aspectos mas relevantes cuando hablamos del bienestar emocional y las
relaciones sociales, incluidas las relaciones afectivo-sexuales es el apego. Se entiende
por apego el modo en que las personas interactlan con aquellos con QquienesysTORIA-SEXUAL
establecen un vinculo relevante, incluyendo los sentimientos de intimidad y de CONOCIMIENTOS
ACTITUDES

EMOCIONES
Asi pues, el modo en el que nos relacionamos con otras personas se ve influenciado JARIABLES-CLINICAS

compromiso sobre los que forjamos los lazos de una relacién social.

el estilo de apego que desarrollamos en la infancia con nuestro cuidador princip@@NDUCTAS-RIESGO

normalmente con nuestro padre o nuestra madre. HABILIDADES

En la teoria de Bowlby sobre los estilos de apego se describen 4 tipos: el apego seguro,
el apego inseguro ambivalente, inseguro y el apego desorganizado. De entre ellos, el
apego seguro se ha relacionado con una mejor autoestima, asi como con la gestacion

de actitudes y/o comportamientos sexuales mas saludables.
Aqui encontraras diferentes herramientas para evaluar algunas de estas variables:

Cuestionario de autoestima / Cuestionario de bienestar / Cuestionario de empatia /

Cuestionario de estilos de apego / Cuestionario de experiencias pasadas

BIENVENIDO/A

ndo este cuestionario obtendras informacion sobre algin aspecto especifico de tu salud sexual (conocimientos, actitudes, habilidades, etc.).

rezar es IMPORTANTE que sepas tus respuestas quedaran registradas en una base de datos anominizada. Tus respuestas en el cuestionario no contienen ninguna in-
identificacion, por lo que no es posible conocer tu identidad a partir de tus respuestas. Tu participacion nos permite recoger datos sobre la salud sexual de la pobla-
uvenil v dnicamente se utilizaran con fines de investigacion

mir cumplimentando este istrumento para conocer tu puntuacion, debes seleccionar la casilla que aparece debajo v clickar en siguiente.

Intas en la encuesta.

:5ta es anénima.

'sU respuesta en la encuesta no contlene ninguna informacion de identificacion sobre usted, a no ser que una pregunta especifica de la encuesta lo requiera.

0 a esta encuesta mediante un codigo de acceso, por favor, no se preocupe porque ese codigo de acceso no se guardard con sus respuestas. Se guarda en una
s distinta y sélo sera utilizado para indicar si ha completado, (o no ha completado) la encuesta. No existe ninguna forma de identificar las respuestas de la en-
ir de ese cddigo.

de tales condiciones, consiento participar en este estudio. Y en prueba de conformidad, selecciono la casilla de consentimiento informado.

2 el cuadro de la derecha para continuar.
S IE

https://sexjuve.salusex.com/
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