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Descripción. 

La escala de búsqueda de sensaciones sexuales evalúa la tendencia a buscar nuevas y 
variadas sensaciones y experiencias asumiendo diferentes riesgos (económicos, físicos, 
etc.).  Está compuesta ítems agrupados en dos factores: atracción de sensaciones físicas 
y búsqueda de nuevas experiencias. El formato de respuesta es de tipo Likert, de forma 
que se pregunta a los encuestados si están de acuerdo con una serie de afirmaciones 
relacionadas con la sensación de disposición de la personalidad que buscan. Esta 
herramienta de evaluación puede ser útil para diseñar tratamientos psicológicos efectivos 
y estrategias para promover la salud sexual entre niños y adolescentes. 

Pautas de corrección. 
- Factor 1: Atracción de sensaciones físicas. Evalúa el énfasis en los aspectos físicos y 
sensuales de los encuentros sexuales y el deseo de sentir estimulación sexual. Se calcula 
realizando el sumatorio de los puntajes obtenido en los 8 primero ítems.  
- Factor 2: Búsqueda de nuevas experiencias. Mide el deseo de probar nuevas 
experiencias sexuales y se calcula sumando las puntuaciones obtenidas en los ítems 9, 10 
y 11. 
 
Interpretación. A mayor puntuación, mayor tendencia a la búsqueda de sensaciones y 
experiencias nuevas, lo cual sugiere mayor predisposición a asumir riesgos en el ámbito 
de la sexualidad. 
 
 
 
 
 
 



 

 

Instrucciones: A continuación, te presentamos una serie de preguntas sobre tu 
comportamiento sexual para que respondas en qué medida estos enunciados son 
característicos en ti. 
 

1 2 3 4 

Nada característico 
en mí 

Algo característico 
en mí 

Bastante característico 
en mí 

Muy característico 
en mí 

1.-Me gustan los encuentros sexuales salvajes y desinhibidos. 1 2 3 4 

2.-Las sensaciones físicas son lo más importante en el sexo. 1 2 3 4 

3.-Disfruto de la sensación que producen las relaciones sexuales sin condón. 1 2 3 4 

4.-Seguramente, mis parejas sexuales piensan que soy una persona que corre 
riesgos. 1 2 3 4 

5.-En las relaciones sexuales, para mí es más importante la atracción física 
que el grado de conocimiento que tengo de la persona. 1 2 3 4 

6.-Disfruto de la compañía de personas sensuales. 1 2 3 4 

7.-Disfruto al mirar videos clasificados "X". 1 2 3 4 

8.-He dicho cosas que no eran exactamente ciertas para conseguir que una 
persona tuviera sexo conmigo. 1 2 3 4 

9.-Estoy interesado en probar nuevas experiencias sexuales. 1 2 3 4 

10.-Me apetece explorar mi sexualidad. 1 2 3 4 

11.-Me gusta tener nuevas y excitantes experiencias y sensaciones sexuales. 1 2 3 4 
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